
（別添資料１） 

事業所名 放課後等デイサービス ハッピーマン     支援プログラム          作成日 2025 年 12 月 24 日 

法人理念 
「明日にきらめけ！夢にときめけ！」子どもたちが未来を切り拓く、最幸の居場所を創造します。 

一人ひとりの夢の実現と目標達成を、全力で応援します。 

支援方針 

子どもの強み・興味・学び方の多様性を尊重し、個々の特性に応じた最適な支援を行います。 

安心できる環境の中で、子どもが自己決定し、自ら未来へ歩み出せる力を育むために、主体的・対話的・体験的な３つの

学びを総合的に支援します。 

営業時間 
10:00〜15:00（フリースクール） 

15:00〜17:00（放課後支援） 
送迎実施の有無 あり   なし   ※地域限定 

支援内容 

本
人
支
援 

健康・生活 

①生活リズムや身の回りのことに取り組み、自分にとって心地よい進め方を見つけていきます。 

②食事や物作り、やさしい挑戦を通して「できた」を少しずつ積み重ねる時間をつくります。 

③屋内外の体験や活動を通じて、生活に必要な力を遊びながら身につけていきます。 

運動・感覚 

①スポーツや遊びを通して体を動かし、自然の中で感覚をひらく経験につなげます。 

②体幹・バランス遊びで、自分の体を心地よく動かしやすい感覚づくりをします。 

③工作や屋外活動を通して、手先の動きや全身の協調を高める体験を増やします。 

認知・行動 

①ICT 教材やワークを活用し、「考える・まとめる・やりきる」力に触れます。 

②プログラムや体験学習を通して、「たしかめる・選ぶ・振り返る」習慣を育てます。 

③宿題や自主学習では、本人のペースで進めやすい方法をいっしょに見つけていきます。 

言語・コミュ

ニケーション 

①安心できる環境の中で、自分の言葉や気持ちを表現しやすくする練習を行います。 

②対話やゲーム、共同作業を通じて、伝え方・聞き方・関わり方を体験します。 

③自己紹介やスピーチなど、自分らしく表現する小さなチャレンジを重ねていきます。 

人間関係・ 

社会性 

①協力ゲームやペア活動で、人との関わり方や距離感を遊びながら学びます。 

②地域や学校との連携活動を通じて「社会とつながる経験」を広げます。 

③行事やイベントでは、役割を通して、自分のペースで社会性を身につけていきます。 

家族支援 
保護者面談や家庭との相談に丁寧に対応し、支援計画を共有しながら定期的に振り返りを行います。 

学校や関係機関とも連携し、お子さまが安心して過ごしやすい環境づくりを一緒に進めます。 

移行支援 
入所・退所、進学などの際に、必要に応じて児童発達支援事業所・保育所・幼稚園・学校などの関係機関と連携します。 

主に相談支援事業所を通じて情報を共有し、お子さまが安心して次のステップに進めるようサポートします。 

地域支援地域連携 
地域のイベントや施設を活用し、出会いや体験の機会を広げます。 

地域との交流を大切にし、つながりを感じながら安心して参加できる環境をつくります。 

職員の質の向上 
毎日のミーティングで子どもたちの様子を共有し、支援の方向性をそろえています。 

月１回の全体会や定期研修で支援技術を高め、虐待防止や専門性向上にも取り組みます。 

主な行事等 
季節の制作や防災訓練をはじめ、七夕イベント・外食イベント・おやつ作り・ハロウィン・クリスマス・お正月遊び・節

分・外出活動など、年間を通してさまざまな行事を行います。 

 


